
 
 Über den Tellerrand: 
Lebensmittelverschwendung  
 
 
Beschreibung: Essen ist einerseits etwas Elementares, andererseits geht es 

inzwischen weit über die Deckung unseres Grundbedürfnisses 
hinaus. Die Art und Weise, wie wir uns ernähren bzw. wie wir mit 
Lebensmitteln umgehen, führt mehr und mehr dazu, dass es 
negative Auswirkungen auf globale Ressourcen hat, den 
Klimawandel befördert und soziale Ungerechtigkeiten auslöst. 
 
Ziele/Inhalte der Fortbildung sind:  
1. Vermittlung von Hintergrundwissen zu dem Thema 

„Lebensmittelverschwendung“ und deren globalen 
Auswirkungen.  

2. Reflexion über Lebensmittelabfälle in der eigenen Kita und 
Erarbeiten von gemeinsamen Handlungsmöglichkeiten für 
einen lebensmittelschonenden Umgang in der Kita 

3. Vorstellung von kindgerechten Methoden und Aktionen, um 
Kinder für einen wertschätzenden Umgang mit Lebensmitteln 
zu sensibilisieren 

 
Zielgruppe: Pädagogische Fachkräfte, Mitarbeitende aus der Hauswirtschaft 

Eltern 
 

Zeitrahmen 
und Format:  

Zeitlicher Rahmen je nach Absprache: entweder 3-4 Stunden 
(Teil 1 kürzer) oder 6 Stunden. 
 
Präsenzveranstaltung (in Ausnahmefällen Online-Veranstaltung). 
 
Vorzugsweise in Unterfranken. 
 

Referentin: Anke Camphausen 
 

Kontakt: 0162 1314584, acamphausen@gmx.de, www.wildwechsel.org 
 

Kosten: 100,- Euro für 3 Stunden, 200,- Euro für 6 Stunden 
 

 
Weitere Informationen bei Bildung trifft Entwicklung 
Eine Welt Netzwerk Bayern, Metzgplatz 3, 86150 Augsburg 
bte@eineweltnetzwerkbayern.de www.bte-bayern.de  

 


